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Mgr. Martin Galbavy

psychoanalytik, psychoterapeut, psycholog a
vysokoskolsky ucitel

Medailonek

Mgr. Martin Galbavy je psychoanalytik, psychoterapeut, psycholog a vysokoskolsky ucitel. Ve své klinické
praxi se dlouhodobé vénuje praci s détmi, rodi¢i a rodinami, zejména v kontextu vyvojovych obtizi,
vztahovych problém( a dopadu raného traumatu.

Odborné se zaméfuje na porozuméni psychickému vyvoji ditéte z psychodynamické perspektivy, véetné
témat regulace emoci, attachmentu a adaptaénich proces(i v kli€ovych vyvojovych pfechodech. Ve své
praci propojuje klinickou zkuSenost s edukaci pedagogu, rodi¢u i odborné verejnosti.

Ve svych prednaskach klade dlraz na srozumitelné uchopeni slozitych psychologickych jevl a jejich
praktické vyuziti ve Skolnim i poradenském prostfedi.

Anotace

DOPOLEDNi PREDNASKA

Kdyz zména boli: Skryta psychodynamika adaptace u déti (nejen) s ADHD

Adaptacéni prfechody ve Skolni draze nepfedstavuiji pro dité pouze zménu prostredi, ale hluboky psychicky
proces spojeny s nejistotou, ztrdtou a potfebou nového uspofadani svéta. Prfednaska nabidne
psychodynamicky pohled na to, co déti v téchto situacich skuteéné prozZivaji, pro¢ se obtiZze Casto
manifestuji jako ,problémové chovani“ a jak se adaptaéni zatéz specificky projevuje u déti s ADHD.

Kazdy Skolni pfechod — z matefské Skoly do prvni tfidy, na druhy stupefi nebo na stfedni Skolu —
znamena pro dité mnohem vic nez jen zménu prostfedi. Je to zdsah do jeho vnitfniho svéta, ktery mze
vyvolat Uzkost, nejistotu i ztratu kontroly.

ProC nékteré déti zmény zvladaji a jiné ,selhavaji“? ProC se pravé v téchto obdobich Casto zhorsuje
chovani, objevuji se konflikty nebo klesa vykon?

Pfednaska nabidne hlubsi porozuméni tomu, co se v ditéti pfi adaptaci skuteéné odehrava. Ukaze, ze to,
co navenek vypada jako neposlusnost nebo problémové chovani, je Casto pokus ditéte zvladnout vnitini
zatéz, kterou samo neumi regulovat.

ODPOLEDNi PREDNASKA

Kdo drzi dité, kdyZ se mu rozpada svét: Nejdriv reguluj, potom vychovavej

Druhy blok se zaméfi na praktické moZznosti podpory ditéte v adaptaénich situacich. Ukaze roli dospélého
jako kliCového regulatora emoci a nositele stability v obdobi zmény. Nabidne konkrétni pfistupy, jak
vytvaret bezpeéné a prfedvidatelné prostiedi ve Skole i rodiné a jak pfedchazet selhani adaptace, které se
Casto projevuje zhorSenim chovani &i vykonu ditéte.

Kdyz dité nezvlada zménu, nejde jen o jeho schopnosti — ale o to, kdo ho v té situaci drzi.
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V adaptac¢né naro¢nych obdobich potfebuje dité dospélého, ktery unese jeho emoce, pomlze mu
zorientovat se v nové situaci a vytvori dostatek stability, aby mohlo znovu ,naskocit‘. Bez této opory se
Casto objevuje zhorSeni chovani, uzkosti nebo rezignace.

Pfednaska nabidne konkrétni pfistupy, jak déti v t&chto situacich podpofit — ve Skole i doma. Ukaze, proc
je klicové nejprve regulovat emoce a az poté nastavovat hranice, a jak mize vztah a struktura zasadné
ovlivnit uspésnost adaptace.

Anotace a medailonky
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Mgr. Sona Prochazkova,
DiS.

détska psychosomatika, psychoterapie a
podpora pedagogl

Lektorka pusobi dlouhodobé v oblasti prace s détmi, rodinami a odborniky ve Skolstvi a pomahajicich
profesich, se zvlastnim zaméfenim na détskou psychosomatiku, vychovné a vztahové obtize a podporu
pedagogl. Vystudovala socialni praci a specialni pedagogiku na Univerzité Palackého v Olomouci (Bc.,
Mgr.) a absolvovala C&tyflety psychoterapeuticky vycvik v integrativni skupinové psychoterapii (550 hodin).
Své vzdeélani pribézné rozSifuje o kurzy a seminafe zaméfené na psychosomatickou péci, praci s
rodinou, parové poradenstvi, attachment, naro¢né Zivotni situace déti a dospivajicich i komunikaci s rodici
a pedagogy. Od roku 2008 pracuje pod kontinualni individualni i tymovou supervizi.

Profesné pusobila mimo jiné ve Skolském poradenském pracovisti Mozaika v Hradci Kralové, kde vedla
terapeutické skupiny pro déti a dospivajici a realizovala preventivni a podplrné programy pro matefské
Skoly. Vénovala se také individualnimu poradenstvi a terapii pro déti, dospivajici i dospélé v naro¢nych
Zivotnich situacich. Ma zkuSenost s terapeutickou praci s rodinami v kontextu vaznych onemocnéni a
krizovych situaci, mimo jiné i v ramci podpory rodic¢i pfedéasné narozenych déti ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové.

Dlouhodobé se vénuje metodické podporfe pedagogll matefskych a zakladnich Skol a mentoringu ve
Skolnim prostfedi. Aktivné propojuje odborniky z praxe v oblasti détské psychosomatiky, stoji u zrodu a
vedeni odborné platformy pro sdileni zkuSenosti a spolupracuje na organizaci odbornych konferenci
zamérenych na téma ditéte a jeho potieb.

Vyznamnou &ast jeji profesni drahy tvofi také prace tlumocnice ¢eského znakového jazyka a lektorky a
supervizorky v této oblasti, v€etné spoluprace s univerzitami, Skolami a odbornymi institucemi. Podili se
na vzdélavani odbornikl, vede seminafe a dlouhodobé se zapojuje do rozvoje standardl a podpory
kvality tlumoc&nické profese.

Ve své praxi propojuje psychoterapeuticky pfistup, specidlnépedagogické zkusenosti a mezioborovou
spolupraci. Zamérfuje se na podporu déti a jejich rodin, posilovani kompetenci pedagogl a hledani cest,
jak citlivé reagovat na potreby déti v sou¢asném vzdélavacim i rodinném kontextu.

SEMINAR

ADHD z pohledu détské psychosomatiky — mozné zklidnujici pristupy

Podivame se na ADHD jako na informaci o stavu nervového systému ditéte — a zaroven o nastaveni
vztahového pole, ve kterém vyrasta. Tedy z pohledu psychosomatiky.

Seminar pfinasi neurobiologicky a systemicky pohled na projevy impulzivity, nepozornosti a hyperaktivity.
Vysvétluje roli nezralého mozku, vyznam amygdaly a kli€ovou regulaéni funkci bezpecné vztahové osoby.
Vysvétluje, pro¢ se dité dokaze zklidnit jen v pfitomnosti pocitu bezpec&i — a co vSechno tento pocit mize
naruSovat. Zaroven ukaze, jak tento pocit v ditéti co nejvice podpofit.

Soucasti seminare jsou konkrétni moznosti podpory regulace na urovni rodiny i Skoly.
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Seminar je uréen rodi¢dm i odbornikim, ktefi chtéji porozumét ditéti v kontextu téla, mozku a vztahu —
nikoli izolované.

PRAKTICKY WORKSHOP

Vybrané psychosomatické techniky pf¥i praci s détmi

Tento prakticky workshop nabidne konkrétni ukazky prace s détskym klientem v psychosomatickém
kontextu. Zaméfime se na techniky, které respektuji vyvoj nervového systému ditéte, jeho télesné
prozivani i vztahové souvislosti.

Ugastnici uvidi a zaziji:
e Imaginaci s ditétem — jak bezpec¢né vstoupit do vnitiniho svéta ditéte a pracovat s obrazy, které
pfinaseji ulevu, posileni a regulaci.
¢ Externalizaci somatickych potizi — jak oddélit symptom od identity ditéte, aby bolest, tik, bficho nebo
kaSel nebyly ,ja jsem problém®, ale ,néco, co ke mné pfislo a s im mohu pracovat®.
¢ Cilené uzemnéni a stabilizaci — konkrétni postupy, jak podpofit pocit bezpedi v téle, pracovat s
napétim, pfetizenim ¢i stazenim a pomoci ditéti vratit se do kontaktu se sebou.
Workshop propojuje neurobiologické souvislosti (regulace, bezpeci, obranné reakce) s praktickou

terapeutickou zkuSenosti. Ukazeme si, kdy je ktera technika vhodna, jak ji citlivé nabidnout a na co si dat
pozor, aby prace byla skuteéné podpurna a nezahltila dité ani rodice.

Je urcen odbornikiim pracujicim s détmi i rodi¢um, ktefi chtéji [épe rozumét télesnym reakcim svych déti
a hledaji konkrétni, bezpecné nastroje do praxe. Workshop je veden s respektem k individualité ditéte a k
etickym hranicim prace.
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PhDr. Petra Sakacova

psycholozZka, zakladatelka a feditelka Dobré
Skoly, vychovna poradkyné

Medailonek

Petra Sakacova je psycholozka, vychovna poradkyné a zakladatelka Dobré Skoly, Skolky a Skolicky ve
Zliné-Prstném — montessori prostfedi, kde jsou respektovany individualni potfeby kazdého ditéte.
Vystudovala jednooborovou psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci (rigorézni zkouska) a
absolvovala specializacni studium Skolniho psychologa. Je drzitelkou kvalifikace pro feditele Skol.

Svoji kariéru zacinala v oblasti personalistiky, vzdélavani dospélych a koucinku. Po narozeni nejstarsiho
syna se plné zaméfila na psychicky vyvoj a vzdélavani déti. V montessori pedagogice se specializuje na
praci s détmi predskolniho véku i na prfechod do zakladni Skoly a praci s adolescenty. Systematicky se
vzdélava v oblasti montessori — absolvovala napfiklad komplexni kurz Montessori vzdélavani pro déti 3—
16 let (Erudio Montessori, 356 hod.) i mezinarodni AMI School Leadership Certificate.

Téma ADHD pfinasi z jedinecného trojiho uhlu pohledu — jako psycholozka a vychovna poradkyné, jako
feditelka Skoly kazdodenné feSici pfechody a integraci déti a jako matka ditéte s ADHD. Konferenci
Kfizovatky ADHD se vénuje od roku 2023.

Anotace

90MINUTOVY WORKSHOP

Pfechod z MS do ZS u déti s ADHD: rizika a podpiirné strategie

Nastup do zakladni 8koly je pro kazdé dité zasadnim milnikem. Pro déti s ADHD a jejich rodiny v8ak tento
prechod pfinasi specificka rizika, ktera bez v€asné podpory mohou ovlivnit cely Skolni start. Novela
Skolského zakona pfitom méni podminky posuzovani Skolni zralosti i moznosti odkladu Skolni dochazky —
a klade nové naroky na vSechny zucastnéné: rodice, pedagogy i poradenské pracovniky.

Workshop propojuje odborné poznatky z psychologie a specialni pedagogiky s praktickymi zkuSenostmi z
montessori praxe a poradenstvi — a také s osobni perspektivou matky ditéte s ADHD.

Workshop pokryje:

e Skolni zralost u déti s ADHD — co ji odli$uje od b&Zné nezralosti a jak ji spravné posoudit.
¢ Dopady novely 8kolského zakona na praxi: zmény v podminkach odkladu Skolni dochazky a jejich
dlsledky pro déti s ADHD.

« Nejéast&jsi rizika prechodu z MS do ZS — pretiZzeni, selhani v adaptaci a ztrata motivace.

« Spolupraci MS, ZS, rodiny a poradenského pracovisté jako zaklad Gspé&sného prechodu.

¢ Konkrétni podpulrné strategie pro pfedskolni vék i prvni tfidu.

e Prostor pro sdileni zkuSenosti a diskusi.
Workshop je ur€en ucitelim a Feditelim matefskych a zakladnich Skol, vychovnym poradcim, Skolnim
psychologtim, pracovnikim PPP a SPC a vSem rodi¢um déti s ADHD, ktefi se blizi nebo pfipravuji na
pfechod do zakladni Skoly.

www.dobra-montessori.cz

Anotace a medailonky



KRIZOVATKY ADHD 2026

Mgr. et Bc. Lucie Plchotova

specialni pedagozka — etopedka a terapeutka

Mgr. et Bc. Lucie Plchotova je specialni pedagozka — etopedka a terapeutka, ktera dlouhodobé propojuje
teoretické znalosti s praktickou praci s détmi, dospélymi i tfidnimi kolektivy. Absolvovala 520 hodin
psychoterapeutického vycviku v adlerovskeé individualni psychologii.

Vystudovala na Masarykové univerzité v Brné némecky jazyk, etnologii a specialni pedagogiku se
zaméfenim na psychopedii a etopedii. Ve své profesni praxi pusobila mimo jiné na zakladni Skole pro déti
s ADHD, ve stfedisku vychovné péce i ve vychovném ustavu. Tyto zkuSenosti vyznamné ovlivnily jeji
pristup k praci s détmi, dospivajicimi i skupinami.

V soucasnosti vede programy primarni prevence, ma vlastni soukromou terapeutickou praxi a lektoruje
kurzy zaméfené na vedeni skupin, praci se tfidnimi kolektivy a skupinovou dynamiku. Pracuje
terapeuticky s détmi i dospélymi, individualné i skupinové, a rada se vénuje tématim ADHD, sebepojeti,
sebevédomi a Uzkosti.

Ve své praci klade duraz na bezpeci, respekt a povzbuzovani (encouragement). Teorie pro ni musi byt
srozumitelna a vyuzitelna v praxi — jejim cilem je, aby ucCastnici kurzl a klienti odchazeli nejen s
porozuménim, ale také s chuti nové pfistupy skute¢né vyzkouSet. Kromé individualni psychologie vyuziva
i metodu sandtray, ktera podporuje symbolické vyjadfeni a porozuméni vnitfnim procesum.

Mimo profesni plsobeni rada tanc¢i a zpiva a v praci s lidmi pfirozené zapojuje hru, kterou vnima jako
ddlezitou soucast procesu rozvoje a léceni.

,Kreativita je inteligence, ktera si hraje.”
Albert Einstein

Bezpecéné klima nevznika samo od sebe. Vyznamné ho ovliviiuje zplsob, jakym dospély reaguje na
chyby, neklid, impulzivitu, konflikty i odliSné potfeby déti. U déti a dospivajicich s ADHD muze pravé
pfistup pedagoga, vychovatele nebo vedouciho rozhodovat o tom, zda budou ve skupiné zaZivat pfijeti a
moznost uspét, nebo opakované napominani, selhavani a vylouceni.

V prakticky zaméfeném workshopu se u€astnici zaméfi na to, jak svym jednanim podporovat pocit
bezpedi, sounalezitosti a spoluprace, aniz by rezignovali na pravidla a hranice. Budeme pracovat s
konkrétnimi situacemi z vyuky, druZiny, socidlnich sluZeb i volnogasovych aktivit. Ugastnici si vyzkous$eji,
jak reagovat na naro¢né chovani, jak predchazet zbyte¢né eskalaci a jak formulovat pravidla, pokyny a
zpétnou vazbu tak, aby byly pro déti s ADHD srozumitelnéjSi a zvladnutelné&jsi.

Workshop nabidne praktické podnéty vyuZitelné pfi praci s celou skupinou, nejen s détmi s ADHD. Je
uréen pedagoglim, socialnim pracovnikiim, vychovatelim, asistentim pedagoga, vedoucim krouzku a
dalSim dospélym, ktefi chtéji vytvaret prostiedi, v némz déti védi, co se od nich o&ekava, mohou délat
chyby a zaroven zazivaji, Zze do skupiny patfi.

Anotace a medailonky
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Mgr. et Mgr. Markéta
Librova

terénni specialni pedagozka a lektorka

Medailonek

Terénni specialni pedagozka se zaméfenim na déti s ADHD, poruchami autistického spektra (PAS),
odlisSnym matefskym jazykem (OMJ) a dal$imi vzdélavacimi potfebami. Plsobi také jako lektorka pro
Vzdélavaci spole¢nost Eduall, s.r.o.

Mgr. et Mgr. Markéta Librova vystudovala specialni pedagogiku a socialni praci. Dlouhodobé se zaméfuje
na podporu déti s chovanim naro€nym na péci, zejména déti s ADHD, poruchami autistického spektra a
dalSimi obtizemi, které mohou ovliviiovat jejich fungovani ve Skole i zac¢lenéni do kolektivu. Ve své praci
vychazi z porozuméni pFi¢inam détského chovani a hleda zplsoby, jak rozvijet potencial ditéte a
podporovat jeho vztahy s vrstevniky i dospélymi.

Ma zkuSenosti z pfimé prace ve Skolnim prostfedi i z terénni prace s rodinami hyperaktivnich a neklidnych
déti. Vénovala se vedeni tréninkld socialnich a emoénich dovednosti, odbornému poradenstvi, podpofe
rodi€l a preventivnim programum ve tfidnich kolektivech. Lektoruje vzdélavaci programy pro pedagogy a
asistenty pedagoga, zamérené napriklad na inkluzivni vzdélavani, pozitivni motivaci, komunikaci, prevenci
rizikového chovani a spolupraci Skoly s rodinou. Je autorkou praktickych motivaénich systému pro déti s
obtizemi v chovani a spoluautorkou publikace Specialné pedagogické minimum pro ucitele.

www.vlastnismer.org

Anotace

SKOLENI

Role skolského poradenského pracovisté v adaptacnim procesu u déti s ADHD

Skoleni je zamé&feno na roli $kolského poradenského pracovisté (SPP) v adaptaénim procesu u déti s
ADHD — pfi nastupu do MS a ZS i pfi pfechodech na 2. stupen &i stfedni $kolu. Spole&né s lektorkou,
ktera v ramci SPP zastava role specialniho pedagoga, metodika prevence i asistenta pedagoga, si
vyjasnime, jaké typické obtiZze pfi adaptaci déti s ADHD mivaji — napfiklad pfi dodrZzovani pravidel, ve
vztazich v kolektivu nebo ve spolupraci s uditelem — a jak na né miZze SPP systémové i individualné
reagovat.

Ukazeme si, kdo a jak mlze pomoci: tfidni ucitel, asistent pedagoga, specialni pedagog, S$kolni
psycholog, vychovny poradce, metodik prevence i vedeni Skoly, a jak do procesu zapojit také rodicCe.
Lektorka nabidne konkrétni postupy a opatfeni — od pfedavani informaci a planovani podplrnych opatfeni
pfes praci s tfidnim kolektivem az po krizové situace, kdy se adaptace nedafi.

Anotace a medailonky
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Mgr. Mg.A. Véra Stojar

kariérova poradkyné a lektorka

E= 4

Medailonek

Véra Stojar se profesionalné vénuje kariérovému poradenstvi napfi€¢ vékovymi skupinami. Lektoruje
témata v oblasti kariérového poradenstvi, vzdélava skolni kariérové poradce, plsobi jako zkousejici u
profesni kvalifikace Kariérovy poradce/poradkyné a vede pfipravné kurzy k této zkouSce. Poskytuje
individualni kariérové konzultace a pomaha Skolam nastavovat systém kariérového poradenstvi.

Spolupracuje s organizacemi Technologické inovacni centrum Zlin a Centrum kariérového poradenstvi
Zlinského kraje.

Anotace
SEMINAR

Profesni budoucnost déti s ADHD: v€asna podpora a individudlni pfistup

Seminar se zaméfuje na kariérové poradenstvi u déti s ADHD se zfetelem k jejich specifikim v oblasti
pozornosti, regulace chovani, motivace a socialniho fungovani. Vychazi z prace s zaky se specifickymi
poruchami uceni a chovani a z praktickych zkuSenosti z individualnich konzultaci. Pozornost je vénovana
vyznamu vcasné podpory, individualnimu posuzovani silnych stranek i limitd ditéte, praci se zajmy a
motivaci a realistickému planovani dalSi vzdélavaci a profesni drahy. Dlraz je kladen na spolupraci Skoly,
rodiny a poradenskych sluzeb a na rozvoj kliCovych kompetenci, které usnadnuji pfechod do dalSiho
studia i budouci uplatnéni.
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